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PRODUKTBESCHREIBUNG 
Peppermint (Pfefferminz) gehört zu dōTERRAs absoluten 
Verkaufsschlagern und sollte immer griffbereit sein. Dieses 
Öl verleiht Desserts, Getränken, Smoothies und sogar 
herzhaften Gerichten einen erfrischenden, minzigen 
Geschmack. Ein hoher Mentholgehalt – wie er im 
ätherischen Öl Peppermint (Pfefferminz) von dōTERRA zu 
finden ist – ist charakteristisch für ein qualitativ 
hochwertiges ätherisches Öl. Pfefferminze wird außerdem 
häufig in Zahnpasta und Kaugummi zur Mundpflege 
verwendet.

ANWENDUNGSMÖGLICHKEITEN
•	Probieren Sie einen Tropfen Peppermint (Pfefferminz) in 

Ihrem Morgensmoothie – so starten Sie erfrischt wie 
noch nie in den Tag.

•	Bei erbarmungsloser Sommerhitze können Sie einen 
Tropfen Peppermint (Pfefferminz) und frisch geschnittene 
Früchte wie Erdbeeren oder Limetten in ein Glas Wasser 
geben und erhalten ein leckeres Aufgussgetränk.

•	Für eine erfrischende Mundspülung einen Tropfen 
Peppermint (Pfefferminz) mit einem Tropfen Lemon 
(Zitrone) in Wasser mischen.

EINE MINZIGE ERFRISCHUNG
Wenn Sie ein Fan von Erfrischungsgetränken sind, dann 
wird Peppermint (Pfefferminz) garantiert Ihr neues 
Lieblingsöl! Wenn die Sommerhitze unerträglich wird, 
geben Sie einen Tropfen Peppermint (Pfefferminz) in ein 
Glas Wasser mit Erdbeeren oder Limetten – heraus kommt 
ein überaus schmackhafter Drink. Mit dieser sommerlichen 
Erfrischung erleben Sie eine wahre Geschmacksexplosion, 
allerdings ohne den verarbeiteten Zucker und die 
Konservierungsstoffe, die bei Getränken aus dem Handel 
zugesetzt werden.

ANWENDUNG
Als Lebensmittelaroma.

HINWEISE ZUR SICHEREN ANWENDUNG 
Nur verdünnt verwenden. Nicht mehr als einen Tropfen pro 
Tag verwenden. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
aufbewahren. Wenn Sie schwanger sind oder unter 
ärztlicher Aufsicht stehen, konsultieren Sie bitte Ihren Arzt. 
Kontakt mit Augen, Innenohren, Gesicht, empfindlichen 
Stellen und Schleimhäuten vermeiden.

HAUPTNUTZEN

•	 Erfrischender und kräftiger Aromakick für 
Smoothies, Kuchen und Desserts.
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Peppermint (Pfefferminz)
Mentha piperita  15 ml


